
 

この度、尚道館本部道場・アピタ・アピタ東・ファボーレの各教室で頑張る女

の子たちを応援する【尚道館女子部本部稽古】を開催します。 

今回は、尚道館各教室の女子生徒が集まっての、女子部員よる女子部員のため

の稽古となります。 

稽古は本部道場の先輩指導員が、普段とは違う環境で楽しく空手を学び、女子

部員たちの交流を深められるよう細やかに指導してくれます。 

今回、「女子部本部稽古」を指導してくれるのは、本部指導員・藤井理央(初段)

です。 

全日本選手権「型部門」入賞や、第 1 回ワールドカップ「型」優勝など多くの

実績を持つ理央指導員に加え、齊藤万結衣(初段) 山崎詩月(初段)も指導に参加 

予定。 

型の上達法や、試合の勝ち方などのノウハウも伝授してくれます。 

教室の垣根を越えて、女子部員同士の交流を楽しんでもらえたらと考えていま

す。もちろん白帯(初心者)から参加 OK！ 

ぜひ、たくさんの女子部員の参加を楽しみにしています。 

 

【 】 

日時：３月７日(土) 17：30～19：00 

場所：尚道館本部道場 

参加費：300 円（当日納めてください。） 

参加資格：小学生以上の女子生徒          理央指導員 

 

参加希望者は、２/27（金）までに、道場 LINE にて「教室名」「学年」「名前」

を記入の上、参加希望の連絡をください。 

道場 LINE の登録が未だの生徒(ご父兄)は下記の QR コードから登録してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

         

尚道館 LINE 登録用 QR コード 

 

なお、参加希望者少数の場合、中止となることがあります。ご了承ください。 

その場合、参加申込者には LINE にて中止のお知らせをいたします。 


